Campo
Somudtico

Formacidén continua, comunidad e impacto social en
terapia somatica.

Un lugar para practicar acompariado.
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POR QUE EXISTIMOS

Este oficio se sigue
aprendiendo con otros

Quien trabaja con el cuerpo sabe que la
formacién no termina el dia que te entregan el
certificado.

Se aprende en cada sesioén, con cada duda que aparece y con la
mirada de colegas que ven lo que a uno se le escapa. Y muchas

veces, terminada la formacion, esa mirada falta.

Campo Somatico nace para ofrecer ese lugar: un centro
iberoamericano de terapia somatica donde terapeutas, estudiantes y
curiosos puedan seguir formandose en comunidad, con el impacto
social como parte del proyecto desde el principio.

Campo Somadtico

Formacién continua

Seqguir aprendiendo después de la formacion, con

profesores y colegas con experiencia.

Comunidad

Un grupo estable con quien pensar los casos,
compartir dudas y sostener la practica.

Impacto social

Que la terapia somatica llegue también a quienes

hoy no pueden pagarla.
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EL PROYECTO COMPLETO

Seis areas, un
mismo campo

Cada area se apoya en las demas. La
formacion alimenta la practica, la practica
se cuida con supervision y lo que

construimos juntos vuelve a la comunidad.

O Por aqui empezamos

Campo Somadtico

06
Club de lectura

Leer juntos y conversar

-

.

05
Supervisiones y
covisiones

Revisar la practica acompanados

PRIMER PASO

J

01
Formacion
profesional

Charlas, talleres y certificaciones

Campo

Somadtico

04

Equipo terapéutico
Un equipo que atiende con
supervision

02
Directorio Somatico

Encontrar terapeuta, gratis

03
Accidn social

Sesiones para personas con
POCOS recursos

03/12



LAS AREAS - 1 DE 2

Aprender, encontrarse y dar

Ol

Formacién profesional

Clases de profesores, de colegas con
experiencia y de escuelas de referencia
internacional, en distintos formatos.

Charlas abiertas y gratuitas
Talleres incluidos en la membresia

Certificaciones (aparte)

Campo Somadtico

%

Directorio Somatico

Un directorio gratuito para que cualquier
persona pueda encontrar un terapeuta
somatico, en su ciudad o en linea.

Para los terapeutas es una forma sencilla de
ser encontrados y de estar cerca de la
comunidad.

directoriosomatico.org

Lo que imaginamos para Campo Somatico a medida
que crezca. Algunas areas arrancan ya; otras se irdn

sumando.

03

Accién social

Equipos especializados ofrecen sesiones,
en linea y presenciales, a personas con
POCOS recursos.

Campo Somaético paga los honorarios de
cada sesién y acompana a quienes
atienden con supervision.

Nadie trabaja gratis y nadie trabaja
solo.
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LAS AREAS - 2 DE 2

Atender, cuidar y leer

04

Equipo terapéutico

Un grupo seleccionado de terapeutas
atiende bajo el nombre de Campo
Somatico, con supervisidn semanal para
cuidar cada proceso.

Es distinto del directorio: aqui hay un

equipo y un modo de trabajar compartido.

Supervision semanal para todo el
equipo.

Campo Somadtico

05

Supervisiones y covisiones

Revisar casos con profesores, con
proveedores habilitados y entre pares. Es lo
que mas sostiene la practica clinica en el
dia a dia.

Con profesores
Con proveedores habilitados

Entre pares

La supervisiéon atraviesa todo el proyecto: por eso es el

area con la que empezamos.

06

Club de lectura

Grupos con una persona que facilita, para
leer juntos libros de terapia somatica y
conversar sobre lo leido desde la propia
practica.

Un libro se entiende distinto
cuando lo lees en grupo.
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COMO VAMOS A CRECER . " :
Vamos a construir Campo Somatico de a poco y, con el tiempo,

cubrir las seis areas. Al inicio empezamos por una: las

De a poco, supervisiones, porque es donde mas se nota la falta de compania.
4 4 AL INICIO: EL PROGRAMA DE SUPERVISION
az ea 02 a; 6a Cinco espacios que se combinan a lo largo del mes, para que nadie sostenga sus casos

en soledad.

N 1 Supervision grupal con profesores 2 AL MES
o' P grupal con p aD
2 Supervisidon grupal con proveedores
=y = 3 Covisién entre pares

Supervisiones . ., .,
empezamos aquf 4 Supervisidon con grabacién
5 Supervision individual con
{04 ) L 03 proveedores

En las pdginas que siguen, cada espacio en detalle —

Las otras cinco areas se iran sumando con el tiempo: formacion, directorio,
accion social, equipo terapéutico y club de lectura.
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LOS ESPACIOS - 1 DE 2

Mirar los casos en grupo

1- GRUPAL
Supervisiéon con
protesores

Un grupo pequeno trae sus casos y los
mira junto a un profesor. Un espacio para
ordenar lo que pasa en sesion, despejar
dudas y ganar confianza en lo que haces.

La mirada de quien ensefia.

Quién guia Un profesor

Ritmo 2 encuentros al mes

Campo Somadtico

2 - GRUPAL

Supervisién con
proveedores

La misma dindmica, guiada por
proveedores habilitados: terapeutas con
muchos anos de practica y habilitaciéon

para acompanar a otros. Una mirada
cercanay muy concreta.

La mirada de quien estd en
consulta todos los dias.

Quién guia Un proveedor habilitado

Ritmo 2 encuentros al mes

3 - ENTRE PARES

° o
Covision
Un espacio horizontal para revisar casos
entre colegas. No hay profesor: el grupo
conversa y cada quien aporta lo que ve.

Puede haber un proveedor que coordine,
pero la conversacion es de todos.

La mirada de los pares.

Quién guia El grupo

Coordinacion Opcional, un proveedor
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LOS ESPACIOS - 2 DE 2

Verse trabajar y profundizar

4 - GRUPAL, CON SESION GRABADA

Supervisién con grabacién

Una persona trae una sesion grabada y la miramos juntos, pausando donde
haga falta para comentar. Se trabajan una o dos sesiones por encuentro, asi hay
tiempo para detenerse en los detalles.

Docas cosas ensefian tanto como verse trabajar.

Quién guia Un profesor o un proveedor
Ritmo 1 encuentro al mes

Grabaciones Siempre con consentimiento del consultante

Campo Somadtico

5 - INDIVIDUAL
Supervision individual con
proveedores

Cuando un caso necesita mas tiempo o mas intimidad,
puedes reservar una supervision individual con un

proveedor habilitado, a un precio preferencial por ser
parte de Campo Somaético.

Un espacio a tu medida.

Quién guia Un proveedor habilitado
Ritmo Cuando lo necesites
Precio Con descuento para miembros
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COMO SE VIVE

Un mes en Campo Somdtico 6

encuentros grupales al mes

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Supervisién con profesor Supervisién con proveedor Supervisién con profesor Supervisién con proveedor
Grupal Grupal Grupal Grupal
Covision Supervisién con grabacion
Entre pares

Una o dos sesiones

Calendario orientativo. Las fechas y horarios los acordamos con cada grupo. Todos los encuentros quedan grabados.

Campo Somadtico
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SIEMPRE A MANO

Todo queda
grabado

Cada encuentro queda disponible para que lo veas cuando
quieras. Si un dia no puedes ir, o quieres volver sobre algo
que se dijo, esta ahi esperandote.

Las grabaciones son solo para la comunidad de Campo Somatico y se
comparten cuidando la confidencialidad de los consultantes.

Campo Somdtico

En la computadora

Desde el navegador, con todo el
material ordenado.

®

Con video

Para ver el encuentro completo,
como si estuvieras ahi.

J

En la app del celular

Para llevarlo contigo a donde
vayas.

6

Solo con audio

Para escucharlo mientras caminas,
viajas o cocinas.
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PARA QUIEN ES

Si trabajas con el cuerpo, aqui hay lugar

PENSADO PARA

® Terapeutas somaticos ya formados que quieren seguir LO que te llevas

creciendo

® Mas claridad y tranquilidad con tus casos

@ Estudiantes en formacion que buscan acompafamiento con

SUS primeros casos ® Un grupo estable de colegas con quienes pensar en voz alta
® Profesionales de la salud que integran el cuerpo en su trabajo ® La mirada de profesores y proveedores con experiencia
@ Curiosos de la terapia somética ® Un ritmo que sostiene tu practica mes a mes
@ Colegas de toda Iberoamérica, porque los encuentros son en ® Todas las grabaciones, para volver a ellas cuando quieras

linea
Cuidar a quien cuida también es parte del trabajo. o

Campo Somadtico
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TE INVITAMOS

. Te sumas desde e/ .
comienzo?

Esta es una propuesta inicial y la queremos terminar de dar forma
con las personas que se sumen primero. Si te interesa, escribenos:
nos encantara conversar, escuchar lo que necesitas y contarte los

detalles de la membresia.
o Y si conoces a alguien a quien le
Camposomath0.0rg pueda servir, compartelo.
®

Campo Somadtico
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